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Fur Frauen in Fihrung und Verantwortung,
- oder auf dem Weg dorthin !

Veranstaltungsort:
Die Workshops Kollegiale Beratung finden in den

Veranstaltungsraumen der Kreishandwerkerschatft statt.

Teilnahmevoraussetzungen

Die Teilnahme ist fir sozialversicherungspflichtig
beschéftigte Frauen aus Betrieben mit maximal 49
Mitarbeitern bei Freistellung durch ihren Betrieb
beitragsfrei.

Sollten die genannten Voraussetzungen nicht erfuillt
sein, erfragen Sie bitte die Teilnahmebedingungen
bei der regionalen Beraterin, Frau llka Lange.

Alle Seminare des Projektes sind modular geplant.
Auswahl und Anzahl sind daher frei wahlbar.

Die Kollegiale Beratung mit den regelméRigen
Treffen ist ausschlielich im Block (17 Std.) buchbar.

Frauen im Norden - ganz oben!

Das Programm von Frauen im Norden bietet lhnen
aul3erdem: Seminare fir Frauen, halbtagige Workshops
fir Betriebsinhaber und Personalleitenden und Begleitung
durch individuelles Coaching

Details zu den weiteren Angeboten des Projekts erhalten
Sie auf unserer Webseite:
www.frauen-im-norden.de
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Haben Sie Interesse?
Sprechen Sie uns an!

Kreishandwerkerschaft Stormarn | llka Lange
lange@handwerk-stormarn.de |Tel.: 04531 — 80 98-19
Mommsenstral3e 10 | 23843 Bad Oldesloe

Das Projekt ,Frauen im Norden — ganz oben!*
wird gefordert im Rahmen der Bundesinitiative ,Glei
Frauen in der Wirtschaft* (www.bundesinitiative-gle

chstellung von
ichstellen.de).

Entwickelt wurde das Programm vom Bundesministerium

fur Arbeit und Soziales gemeinsam mit der Bundesver einigung der
Deutschen Arbeitgeberverbande (BDA) und dem Deutsch en
Gewerkschaftsbund (DGB).

Das Programm wird finanziert aus Mitteln des Bundes ministeriums
fur Arbeit und Soziales (BMAS) sowie des Europdaisch en
Sozialfonds (ESF)

* Bundesministerium
%> | fiir Arbeit und Soziales Es F

Europédischer Sozialfonds

fiir Deutschland EUROPAISCHE UNION
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Ab Oktober

Kollegiale Beratung
Methoden & Austausch

Frauen im Norden — ganz oben!

Ein Gemeinschaftsprojekt der
Kreishandwerkerschaften
Ostholstein/Plon
Mittelholstein
Stormarn

* Bundesministerium
“2> | fiir Arbeit und Soziales E S I

Europdischer Sozialfonds

far Deutschland EUROPAISCHE UNION
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Was ist Kollegiale Beratung?

Kollegiale Beratung ist eine Beratungsform in
Gruppen, bei der sich die Teilnehmer
wechselseitig zu Fallen ihres Berufsalltags
angeleitet beraten, um Lésungen oder auch neue
Sichtweisen fur problematische und schwierige
Situationen mit Kollegen, Mitarbeitern und
Kunden zu entwerfen.

Auf diese Weise lernen Sie, berufliche
Herausforderungen besser zu bewaltigen,
Fuhrungs- und Kooperationsweisen zu
entwickeln, konstruktive Entscheidungen zu
treffen, Belastungen zu vermeiden und
erfolgreicher zu handeln.

Sie werden in diesem Workshop

= Struktur und ldsungsorientierte Ansatze der
kollegialen Beratung kennenlernen

» |hre Kompetenzen zur Gespréachsfihrung
erweitern

= |hre eigenen mitgebrachten Anliegen unter
einem anderen Blickwinkel betrachten

= Zahlreiche praktische Methoden ausprobieren

= Berufliche Handlungen und Vorgehensweisen
besprechen, analysieren und ggf.
umstrukturieren

= Die Qualitat Ihrer Arbeit sichern und steigern

= Erfahrungen und das vorhandene Wissen
Anderer flr den eignen Berufsalltag mitnehmen
und davon dauerhaft profitieren

Methoden & Moderation:
Imme Bruf3, quality interactions

Frauen im Norden - ganz oben!

Inhalte & Ablauf

Der funfstlindige Startworkshop

rustet Sie mit den Basics der Kollegialen
Beratung aus. Sie erhalten eine praxisorientierte
EinfUhrung und erarbeiten erste
Lésungsoptionen.

In den folgenden 3 Workshops

In den drei folgenden, moderierten Workshops
werden konkrete Praxisprobleme aus dem
Berufsalltag der Gruppe reflektiert, die
strukturierte zeitliche und sprachliche
Vorgehensweise der Kollegialen Beratung
trainiert und individuelle Ldsungen entwickelt.

Dabei ist die Professionalisierung des beruflichen
Handelns und die Bewaltigung von Belastungen
im Zusammenhang mit dem beruflichen Alltag ein
wesentliches Ziel.

Termine

Startworkshop:
Donnerstag 30.10. 2014 15:30 - 20:30 Uhr

Folgetermine Oktober & November:

Donnerstag 06.11.2014 16:30 — 20:30
Donnerstag 20.11.2014 16:30 — 20:30
Dienstag 25.11.2014 16:30 —20:30

Von der ,Arbeit* zum ,Workshop* ?
Wir sorgen fur einen Imbiss zwischendurch.

Frauen im Norden — ganz oben!

Unterschrift

Betrieb:

Mein Betrieb erflillt die erforderlichen Voraussetzungen fir meine kostenfreie Teilnahme

(Unternehmensgrale mit weniger als 50 Mitarbeitern) und ich befinde mich in einem
ausgefiillte Freistellungsformular sowie eine Gehaltsabrechnung sende ich lhnen bis eine

EUR monatlich. Mein Arbeitgeber stellt mich fir dig insgesamt 17 Stunden Workshop frei. Das
Woche vor Seminarbeginn zu.

sozialversichemungs pflichtigen Beschiftigungsverhéltnis mit einem Bruttogehalt von dber 850,

bestehend aus 1 Startworkshop und 2 Falgeterminen melde ich mich hiermit verbindlich an

per Mail an lange@handwerk-stormarn.de oder per Fax an 04531 — 80%8-10

Zur zweiten Workshopreine Kollegiale Beratung

Anmeldung
Name, Vorname:
Adresse:
Telefon:

Oirt, Dratum

E-Mail:

O



